
Recuerda ... 
Las personas, al igual que los vehículos, necesitan 

de un buen mantenimiento para su correcto 

funcionamiento y eso incluye, entre otras cosas, 

un descanso adecuado. Sin embargo, aunque 

todo el mundo es consciente de ello y sabe que la 

fatiga y la falta de sueño afectan negativamente 

a la seguridad en la conducción, entre el 20 y el 

30% de los accidentes están causados por estos 

motivos, la mayoría de gravedad. 

Síntomas: 

Si notas alguno de los siguientes síntomas 

mientras conduces, tómalo como una señal de 

alarma y para cuanto antes: 

Fatiga: 

• Sensación de cansancio

• Falta de energía

• Disminución del estado de Alerta

• Puede presentarse Somnolencia

Somnolencia: 

• Aturdimiento y pesadez de cabeza

(Cabeceos).

• Bostezos continuos

• Irritabilidad.

• Parpadeo frecuentes y picor de ojos.

• Movimientos frecuentes y cansancio

muscular.

• Esfuerzo para mantener los ojos abiertos,

visión borrosa.

• Esfuerzos para mantener la atención

• Cambios de velocidad al manejar Salirse del

carril

Tu TIEMPO DE REACCIÓN se verá claramente 

incrementado, por lo que tardarás más en 

reaccionar ante una situación de peligro. 

Sin fatiga 
TR=0,7s 

50 km/11 

25m 

Con fatiga 
TR=2s 

43m 

80 km/11 

611m 

TR: Tiempo de Reacción 

Distancia de reacción 
Distancia de frenado 
Distancia de detención 

130 km/11 

127m 

172m 

Si necesitas descansar, mejor que 
pares tú y no que te pare la 

carretera!!! 

Negocios La Central SRL 
Renta Car 

Fatiga y 
Somnolencia 

Proyecto: Defensas Ribereñas del río 

Cañete y del río Huaura - Paquete 5 




